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[N6i dung hwéng dan)

@D Vé xét nghiém

2 Quy trinh ngay xét nghiém
@ Quy trinh thédng béo két qua
@ Veé tw van

) Xac nhan y dinh '

Sau day, chung tbi sé gidi thiéu vé ndi dung ttr muc (1) dén muc (5).
Mong quy vi danh chut thoi gian va hop tac voi chung toi.




@ Ve xét nghiém

Xét nghiém nay la xét nghiém mién phi va an danh.
Viéc lay mau dwoc thwe hién béi y ta va két qua dwoc théng bao qua trang web.

Quyeén riéng tw cua cia quy vi sé dwoc bao vé!

e Tat ca cac xét nghiém déu st dung ID dang ky (s6 dat lich hen).
<Ngay 7 thang 9> e Viéc l4y mau sé do y ta sé thuc hién.

Xét nghiém e Mat khau dé xem thong béo két qua dwoc ghi trén phiéu xét nghiém ma quy
vi nhan tai quay lé tan.

<Tw ngay 8 thang 9> e Nguoilam xeét nghiém tw minh xac nhan két qua trén trang web. (Can ID
Théng bao két qua dang ky, mat khau va ngay lay mau.)

Bubi xét nghiém c6 thé bi hly do thoi tiét, thién tai, v.v. Thdng bao khan cip sé dwoc dang trén trang web (itesting.jp/vi/)
va trang web clia thanh phd Nagoya (https://www.hiv-stiguide.city.nagoya.jp/). Xin vui ldng xac nhan trén trang web truéc
khi di xét nghiém. .



@ Ve xét nghiém

[Hang muc xét nghiém]

Viem gan B

* CO 4 loai hang muc xet pghiém.
- Vui long xét nghiém tat ca 4 loai bénh, ngay ca khi quy vi da trng
nhiém trong qua khr hodc nghi rang hién tai minh khéng bi nhiém.




® Ve xét nghiém
Hay kiem lai th¢i gian lay nhiém!

Thang 6 Thang 7 Thang 8 Thang 9 (hién tai)

HIV chf’f%, Khoang 3 thang C6 thé xac dinh
hién

Viém gan B
Viém gan C S8  Khoang 2 thang  C6 thé xac dinh
Giang mai hisgy

/* Thoi gian tir thoi diém cé nguy co lay nhiém dén luc co thé xac dinh dwoc bang xét nghiém 1a khoang 3 thang \
doi véi HIV, khoang 2 thang déi v&i viéem gan B, viém gan C va giang mai.
+ HIV: Két qua xét nghiém hém nay sé cho biét qui vi cé bj lay nhiém hay khéng cho dén thei diém khoang dau
thang 6.
+ Viém gan B, viém gan C va giang mai: Két qua xét nghi@m hém nay sé& cho biét qui vi cé bj 1ay nhiém hay khéng
cho dén thoi diém khodng dau thang 7.
Néu chwa qua mét khoang th&i gian nhat dinh tir thei diém cé nguy co’ lay nhiém thi xét nghiém ngay hém
K nay cé thé khéng cho két qua chinh xac. 5




Yéu cau khi dat lich hen xét nghiém




Vui 16ng nhap dia chi e-mail ho&c sb dién thoai

ma chung t6i co thé lién lac véi quy vi.
Trung tdm y té& Nagoya sé chi lién lac v&i quy vi
trong trwd'ng hop cod théng bao nao do, chang
han nhu trwdng hop khoang 2 tuan tréi qua

nhwng quy vi chwa xem két qué xét nghiém.

* Thong tin lien lac sé khong dwoc chia sé vOi cac co quan khac
ngoai Trung tam y té Nagoya.



Khi hoan thanh viéc dat lich hen, man hinh giong _— ligaygnoxet nghigm’\

A >~ Ay prn 9AH 75(5)74ﬂ#0057‘~74ﬂ#7557\
nhw bén phai sé xuat hién.

Hay chup va lwu lai anh man hinh cé6 ma QR. 056821"2?& jich hen
Trwdng hop khéng cé ma QR, co thé sé mat thoi

gian tai quay |& tan, hoac thay déi vé thi tuw. = L=]

RAt mong nhan duwoc sw hop tac cla quy vi dé .'fm'i )

dam bao xét nghiém dién ra suén sé. L.I,E_ .,Z' /

Chu y: DU ¢6 Iwu anh mau & day thi van
khéng phai la da dat dworc lich xét nghiém.



(2) Quy trinh ngay xét nghiém

Tam biét!

Lam thd tuc tai quay 1€ tan Y ta 14y mau Hoan tAt.
bang ma QR khi dat lich hen

* Quy vi hay yén tdm vi cac thiét bi nhw 6ng tiém v.v. chi dwoc dung mét lan.




(3 Quy trinh thong bao két qua
Mong qui vi hop tac tra Ioi bang khao sat y

kién trwée khi xdc nhan két qua.

Nham cai thién viéc xét nghiém nay cling nhw

LTSl hoat dong nang cao nhan thirc phong nguwa.

Vi &n danh nén khéng thé xac dinh dwoc ca
nhan cu thé.

Bao vé sw riéng tw

Tra I&i cau hai tlr trang web khi xac nhan két

Phwong phap qua. _



(3 Quy trinh thong bao két qua

Tw 17:00 ngay 8 thang 9

dén 23:59 ngay 22 thang 9

Quy vi hdy tw minh x&c nhan bang cach truy
cap vao trang we‘b ghi trén phiéu xet nghiém
dwoc dwa tai quay lé tan

Phiéu xét nghiém dwoc dwa tai quay
lé tin vao ngay xét nghiém

(ID dang ky, mat khau va ngay lay mau ghi trén phiéu xét nghiém.)

Viéc xac nhan két qua rat quan trong dé quy vi biét
tinh trang strc khée cua minh.
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(3 Quy trinh théng bao két qua

Trang thdng bao két qua
. Phiéu xét nghiém

($)STD CHECKER
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Thang 9

Truy cap trang thOng Hay cén than khong d& ngudi khac nhin thay mat khau cia quy vi! WE :
y

bao két qua ) . , ~
Chuén bj s&n phiéu xét nghiém. i =

Nhap tirng day s6 vao man hinh nhap théng tin trén trang web

xeét nghlem sé khong dwoc cap lai.

Phieu
hay can than dé khéng lam mat phiéu.

Quy v



[Vé két qua xét nghiém)
(1) Trrong hop HIV

o

Am tinh

» Khéng bi nhiém
* Thoi ky méi bat dau bi nhiém thi
khéng cho két qua dwong tinh

-

Dwong tinh

\

-

<
+ C6 kha nang bi nhiém va can xét
nghiém ky lwéng tai co sé y té

e
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[ Vé ket qua xét nghiém ]

(2) Trwong hop viéem gan B

» Khéng bi nhiém
- Thoi ky méi bat dau bi nhiém thi

khéng cho két qua dwong tinh

Viem gan B

2\ D
- Can xét nghiém ky lwéng tai co

Dwong tinh | ;7
- e y
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[ Vé két qua xét nghiém ]

(3) Trwrong hop viem gan C

Dwong tinh

» Khéng bi nhiém
+ Thoi ky méi bat dau bi nhiém thi

khdng cho két qua dwong tinh

[+ Cé kha nang tirng bi nhiém hoac
hién dang bi nhiém, can xét nghiém

J

k¥ lwdng tai co so y té

~

J
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[ Vé két qua xét nghiém ]
(4) Trroong hop bénh giang mai

bo RPR va TP tw nam tai khoa 2023.

_RPR_| TP _ Nhan xét chan doan

(-) (=) Trong xét nghiém Ian nay khdng nhan thay c6 bt thueng.
(-) (+) C6 thé 1a bj nhiém & giai doan dau hoac sau khi bénh giang mai da dwoc chiva khoi.
- Nén xét nghiém lai sau 2 dén 4 tuan.
C6 thé 1a bi nhiém & giai doan dau hoac “dwong tinh gia sinh hoc”.
(+) (-) - Dwong tinh gia sinh hoc chi viéc thwe ra khdng bi nhiém bénh nhwng lai dwoc xac
dinh la “dwong tinh” vi ly do nao do.
- Nén xét nghiém lai sau 2 dén 4 tuan.
(+) (+) Trong xét nghi@m lan nay da nhan thay co bat thwéng, hay di kham tai co sé y té cang

sém cang tot.
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Lam gl trong trirdng hop két qué 1a dwong tinh?

~ Giangmai

~ T

Viéem gan B

- Ching toi sé gi®i thiéu cac co sé vy té uy tin nhw Trung tam Y té Nagoya v.v.

HEEEEER
Can lam xét nghiém dé xac dinh tinh trang bénh ’| | | |.
[ hién tai va xem cé can phai diéu tri hay khéng. J

+ DOi v&i HIV, quy vi c6 thé lam xét nghiém xac nhan mién phi tai Trung tdm Y té Nagoya.
(Khi dang ki néu dwa ra nguyén vong quy vi co thé lam xét nghiém ma khéng can tiét |6 tén that cua minh)
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Trwdng hop két qua xét nghlem
HIV dwong tinh O

-

Can xét nghiém xac nhan
tai Trung tam Y te Nagoya

O ) Néu quy vi khong xét nghiém tai co sé y té...
Cé kha nang quy vi sé phat bénh AIDS, doi mat vé&i
nguy co twr vonq hoac dé lai di chirng nghiém trong.
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(4) Vé tw van
Cé thé str dung tw van riéng cho c4 nhén (bang tiéng Nh4t)
(Viéc tw van sé sudn sé hon néu quy vi cho biét rang do la tw van "vé iTesting".)
Tw van xét nghiém va bénh lay qua dwdng tinh duc

Vién nghién ctru STD (Cong ty xét nghiém)
https://www.std-lab.jp/contact/

Mau thw lién hé

Vién nghién ctru STD (Cong ty xét nghiém)
0120-712-680

Th Hai ~ Ther Sau (trir ngay 1&) 9:00 ~ 17:00

Place Tokyo (Phap nhan NPO dwoc chi dinh)
0120-02-8341

Tho Hai ~ Thir Bay 13:00 ~ 19:00

Th Nam 15:00 ~ 18:00 C6 tw van vién vé HIV

(Tr ngay 1&/ ky nghi dong)

* Thoi gian dw kién cho 1 1an tw van 1a khoang 30 phat
Ban doi phé bénh truyén nhiém thanh pho Nagoya
052-972-2631 Tht Hai, Thir Nam, Thi Sau 9:30-16:00
Cé tw van vién vé HIV (Tr ngay I&/ky nghi cudi ndm, dau nam)
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(4) Vé tw van
Cé thé sir dung tw van riéng cho ¢4 nhan

Tw van trong tredng hop két qua xét nghiém dwong tinh
Quy vi co6 thé nhan tw van qua thuw dién t&r va dién thoai.

2

A

N

Cac dija chi lién hé dwoc ghi trén trang thdng bao két qua.
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® Vé xac nhan y dinh

(1) Vé xét nghiém

Co 4 hang muc xét nghiém: HIV, viém gan B, viém gan C’vé giang mai.
Céc xét nghiém c6 thé phat hién viéc bi nhiém HIV cho dé,n dé‘u thang 6 va
viéc bi nhiém viém gan B, viém gan C va giang mai cho dén dau thang 7.

(2) Quy trinh ngay
xét nghiém

Xac nhan ma QR tai quay I& tan. Cap phiéu xét nghiém.
Y ta lay mau mau la hoan tat.

(® Quy trinh théng
bao két qua

Xac nhan két qua qua trang web tir 17:00 ngay 8 thang 9 dén 23:59 ngay 22
thang 9.

Can ID dang ky (s6 dat lich hen), mat khau va ngay 1ay mau.

Nhirng théng tin nay cé ghi trén phiéu xét nghiém dwoc dwa tai quay 1é tan.
Két qua xét nghiém dwoc xac dinh 1a dwong tinh hodc am tinh. Bénh giang
mai thi cé nhan xét.

* Néu quy vi c6 bat ky cau héi nao, vui ldéng stir dung chirc ning tw van muc s6 (@).

(4) Tw van

Quy vi c6 thé sir dung tw van riéng cho ca nhan khi cé cau hai lién quan dén
xét nghiém.

Dia chi tw van riéng cho ca nhan trong trwdng hop két qua xét nghiém dwong
tinh dwoc ghi trén man hinh théng bao két qua.




Quy vi c6 lam xét nghiém khong?

*Trwdng hop quy vi mudn lam xét nghiém...

Pat lich hen Xac nhan ket
tai man hinh gua trén trang
dat lich hen

Tai thoi diém dat lich hen coi nhw quy
vi da dong y v&i viéc xét nghiém.
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1Testing@Nagoya

| Pit lich xét nghiém >

=EEL /42—

Trung tAm Y té Nagoya .


https://www.itesting.jp/vi/confirmation.html
https://www.itesting.jp/vi/confirmation.html
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