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[Contelido da orientacao]

(1 Sobre o teste
(2 Como proceder no dia do teste
(3 Como proceder para verificar os resultados

@ Sobre consultas

2:3 Confirmacao da intencao de submeter-se ao teste ‘

A sequir explicaremos os contetddos de (1) a (5).
Solicitamos um pouco do seu tempo e colaboracao.




@ Sobre o teste

O teste é gratuito e anénimo.
A coleta de sangue é feita por enfermeiro
e a notificacdo dos resultados é feita via website.

Sua privacidade sera protegida!

e Em todos os testes vocé deve apresentar o seu ID de inscrigao

<7 de setembro> (numero da reserva).
e A coleta de sangue € feita por enfermeiro.
T
este e A senha para acessar a notificagao dos resultados esta registrada

na ficha de teste entregue na recepcao.

<A partir de 8 de setembro> | ® Os resultados deveréao ser verificados via internet pela propria
Notif =0 d itad pessoa que se submeter aos testes. (Serdo requisitados: seu ID
otificagao de resultados de inscrigao, senha e data de coleta de amostra de sangue)

O teste podera ser cancelado por motivos inevitaveis como mau tempo, desastre ou outros. Os avisos urgentes serao
divulgados no website do iTesting (itesting.jp/pt/) e no website da cidade de Nagoya (https://www.hiv-stiguide.city.nagoya.jp/).

Verifigue sem falta antes de se dirigir ao local do teste.
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@ Sobre o teste

[Testes realizados)

Hepatite B Hepatite C

- % S0 4 tipos de testes realizados. :

. Favor submeter-se a todos os 4 tipos de testes, mesmo que
voceé ja tenha contraido no passado ou mesmo que nao haja
suspeita de contagio no momento.




@ Sobre o teste

Quanto tempo depois da exposicao a infeccao pode ser detectada?

junho julho agosto setembro, hoje

Hi SOLEEL) Cerca de trés meses Pode ser detectado

LEL LI ao viru

Hepatite B
Hepatite C
Sifilis

/* O HIV pode ser detectado depois de trés meses, e a hepatite B, hepatite C e sifilis, depois de \
dois meses apos a exposicao ao virus/bactéria.
* HIV: O teste de hoje indica se vocé estava infectado(a) ou ndo até aproximadamente inicio de junho.
* Hepatite B, hepatite C e sifilis: O teste de hoje indica se vocé estava infectado(a) ou néo até
aproximadamente inicio de julho.
* As infeccbes podem nao ser detectadas com precisao se nao houver passado determinado
K periodo apds a exposicao ao virus/bactéria. /

dois meses 4 Podem ser detectadas




Na hora de fazer a reserva do teste




Por favor, registre um numero de telefone

ou endereco de e-malil para contato.

O Nagoya Medical Center entrara em
contato apenas se houver algum tipo de

notificacdo, por exemplo, se vocé nao

visualizar os resultados do teste apos

cerca de duas semanas.

* Os contatos ndo serao compartilhados com nenhuma
outra instituicao a nao ser o Nagoya Medical Center.



ke | 8 T = g 2 T Bt -
WE, L TFOFE THR YA S TOWET,

Quando a reserva estiver concluida, sera Beia & horério da resenva
9A T7H(H) 1485005 ~ 1485 15%

mostrada a tela a direita. NUmero da reserva
Certifique-se de salvar uma captura dessa tela, 056821 45

incluindo o codigo QR. Se vocé nao tiver o

codigo, podera levar mais tempo para ser

. . - —— j S—
atendido(a), e a ordem de atendimento podera :fm [
sofrer alteracdes. Contamos com a sua " :

-

. . . LI.E_ Jz
colaboracao para possibilitar um atendimento

ordenado. Este codigo € apenas um modelo.

Mesmo salvando este codigo, nao podera ser usado
para realizar o teste.



(2) Como proceder no dia do teste

Escanear seu cddigo QR Coleta de sangue por enfermeiro Término

* Todas as seringas e equipamentos usados sao descartaveis.




(3) Como proceder para verificar os resultados

Solicitamos a sua colaboracao no preenchimento do questionario,
antes da verificacdo dos resultados.

Para aprimorar ainda mais o teste e as

Sl atividades de prevengao e conscientizagao.

Protecao de | Os individuos nao serao identificados, pois
privacidade |as respostas sdo anonimas. ¢ 0

Deve ser respondido online no site, quando

Metodo 1/ verificar os resultados. \ ’




(3) Como proceder para verificar os resultados

Das 17h de 8 de setembro

as 23h59 de 22 de setembro

Acessando o website indicado na ficha de
teste que sera entregue na recepcao.

A ficha de teste entregue na
recepcao no dia do teste

(ID de inscricdo, senha e data de coleta de amostra de sangue
estao registrados na ficha de teste)

teste para saber o seu estado de saude. g

E importante verificar os resultados do
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(3) Como proceder para verificar os resultados

Website de notificacdo de resultados

4QRI—FKul F 17:20 @ 47% @ )

- Ficha de teste

($)STD CHECKER

BAID

iTesting@Nagoya 97 000~ 10:15

~
20
bl ; 30“96
BRERERDHIUTOESOAAHBBETT, de \§
HROMEBIFOA8H17:00~0H2H23:50FTTY.,  \ E RANEEr S EZALCEED

FHAID 06283746  |—" Senh J——
/SRAT—F| 854916173057 enha

FMmA 2025¢F9A7H | D _
BHkES w01 |

D B RIZPC/ AT TH S BT S 1ISH A SRR [=] 33 E de San O eta ®mA
4 URL : https://www.std-lab jp/result/ I gUe — 2025 ﬁ ano

ADQRA—FhoTIEARESE, E =
COREEEERTCEE A, PEBEGSRT—FRAICT RS, 9 ﬁ meés
Acesse os resultados - 7 - da

no site de notificacao IS: fei‘ﬁifﬂiﬁ ?éiQé’feos”lf;aieﬁsasgﬁanf.ﬁJfé?ﬁn i
Digite as informacbes especificadas na sua ficha de teste.

A ficha de teste nao pode ser reemitida.

Favor tomar cuidado para nao perde-la.




[Significados dos resultados do teste]
(1) HIV

o

Negativo

- Vocé nao esta infectado(a).

- O resultado nao aparece
positivo por estar na fase inicial
da infeccgao.

-

\.

Positivo

Y. Ha possibilidade de infeccao,

Amédica.

havendo necessidade de fazer um
exame minucioso numa instituicao

Wy
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[Significados dos resultados do teste]
(2) Hepatite B

- Vocé nao esta infectado(a).
- O resultado nao aparece
positivo por estar na fase inicial

Negativo

‘ da infeccao.
Hepatite B
~ 4 Y )

- E necessario um exame

Positivo | minucioso numa instituicéo
medica.

N e— v




[Significados dos resultados do teste]
(3) Hepatite C

- Vocé nao esta infectado(a).

Negativo + O resultado ndo aparece positivo
por estar na fase inicial da infeccao

Hepatite C
" Y - Ha possibilidade de estar )

infectado(a), ou ter sido no passado,
Positivo | havendo necessidade de fazer um
exame minucioso numa instituicao

\_ Amedica. Y,
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[Sobre os resultados dos testes)

(4) No caso de sifilis

A partir de 2023 sdo medidos RPR e TP

__RPR_| TP _ Comentarios das medicdes

(-) () Nenhuma anomalia foi encontrada neste teste.
(-) (+) E possivel estar no inicio da infeccéo, ou ja ter se curado(a) dela.
- Recomendamos que refaca o teste apds 2 a 4 semanas.
E possivel estar no inicio da infecgédo ou ser um “falso positivo bioldgico”.
(+) (-) - “Falsos positivos biologicos” referem-se a casos em que uma pessoa nao esta
realmente infectada, mas é diagnosticada como “positivo” por algum motivo.
- Recomendamos que refaca o teste apds 2 a 4 semanas.
(+) (+) Como foi detectada uma anomalia neste teste, consulte uma instituicao médica o

mais rapido possivel.
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O que fazer se o resultado do teste for positivo?

Sifilis

Hepatite B Hepatite C

- Serao apresentadas instituicoes médicas de confianca
como o Nagoya Medical Center e outras. HEEENEE

Devera submeter-se a um exame, para verificar as suas condicdes | Q1L 110
de saude atuais e decidir se ha ou nao necessidade de tratamento.

- Se for caso de HIV, o Nagoya Medical Center podera providenciar testes confirmatorios gratuitos.
(Se vocé desejar, pode inscrever-se anonimamente no balcao de recepcgao.)
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Se o seu teste de HIV for posmvo »

-

E necessario fazer um teste confirmatoério
no Nagoya Medical Center.

Tomando medicacao adequada, a AIDS
pode ser prevenida, e vocé podera levar
uma vida cotidiana normal, praticamente
igual a que leva hoje.

O Se vocé nao procurar assisténcia meédica...
podera desenvolver AIDS e correr risco de vida
ou ter sérias sequelas e complicacoes.




(4) Sobre consultas

Consultas individuais estéo disponiveis (em japonés)

(Quando for fazer a consulta, avise primeiro que € “sobre iTesting”)

Consultas sobre o teste e infeccoes sexualmente transmissiveis

Formulario
de consulta

Laboratério STD (Empresa de testes)
https://www.std-lab.jp/contact/

Laboratério STD (Empresa de testes)

0120-712-680

Segunda a sexta-feira (exceto feriados nacionais) 9h — 17h

PLACE TOKYO (Organizacao sem fins lucrativos)

0120-02-8341

Segunda a sabado 13h — 19h

Quinta-feira 15h — 18h Atendimento por conselheiros especializados em HIV
(exceto feriados nacionais / férias de inverno)

* O tempo aproximado de cada consulta é de 30 minutos.

Departamento de medidas para doencas infecciosas de Nagoya
052-972-2631 seq, qui, sex das 9h30 as 16h

Atendimento por conselheiros especializados em HIV (exceto feriados e final e inicio de ano)
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(4) Sobre consultas

Consultas individuais estéo disponiveis

Consultas em caso de teste positivo
As consultas poderao ser realizadas por e-mail ou telefone.

2

As informacoes para contato estao listadas
na pagina de notificacao de resultados.
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(® Confirmacao da intengcao de submeter-se ao teste

® Teste de quatro infecgcdes diferentes: HIV, hepatite B, hepatite C e sifilis.
@ Sobre o teste e O teste pode detectar infeccdes contraidas até inicio de junho para HIV, e até
inicio de julho para hepatite B, hepatite C e sifilis.

@ Como proceder |e Escanear o codigo QR no balcgo de recepgao. Sera emitida a ficha de teste.
no dia do teste e Um enfermeiro ira coletar a amostra do seu sangue.

® Os resultados estarao disponiveis no site a partir das 17h de 8 de setembro até
as 23h39 de 22 de setembro.
@ Como proceder e Para acessar o site e verificar os resultados, serao requisitados: seu ID de
para verificar os inscricdo (numero da reserva), senha e data de coleta da amostra de sangue.
resultados e Estas informacdes serdo indicadas na sua ficha de teste.
® Os resultados do teste serao indicados como positivo ou negativo. No caso de
sifilis, leia os comentarios dos resultados.

* Se tiver alguma davida, utilize as informagées de contato fornecidas no item (4).

® Podera esclarecer duvidas sobre os resultados dos testes através de
aconselhamento individual.

e Quem tiver resultado positivo e desejar fazer aconselhamento individual podera
encontrar os contatos na tela de notificacao de resultados.

(4) Sobre consultas




Deseja fazer o teste?

*Se deseja fazer o teste...

Faca uma :
& Realize a coleta

de sangue

reserva na tela
de agendamento

Verifique
os resultados

No momento da conclusdo da reserva,
sera considerado que vocé consentiu
em realizar os testes.
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1Testing@Nagoya

Fazer a reserva
' do teste >

=EEL /2 —

Nagoya Medical Center .


https://www.itesting.jp/pt/confirmation.html
https://www.itesting.jp/pt/confirmation.html
https://www.itesting.jp/pt/confirmation.html
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